Sona Zeliskova
wNevidiaci su ako Pudia so zavretymi oCami*

V mojom meste zije nevidiaca keramikarka Sona Zeliskova, ktord zmenila moj pohl'ad na svet

nevidiacich. Na uvod by som rada opisala jej zivotny pribeh.

V roku 1976, presne na trinaste narodeniny, Soni diagnostikovali v Ilavskej nemocnici dozivotie-
cukrovka (diabetes mellitus) prvého typu. A tak prechadzala branou nemocnice

S upozornenim ze ¢asom mdze prist’ o zrak.

Vystudovala gymnazium a nadstavbové §tidium pre ucitel'stvo na materskych Skolach. V 26-tich
rokoch sa jej podarilo otehotniet’. Tehotenstvo bolo rizikové, ale nakoniec sa jej narodil

chlapec Matej. Avsak praskla jej cievka na sietnici, kvoli ¢omu prisla o zrak.

“Rozmyslala som, ako by som sa uplatnila . Raz mi priatel’ka, ktora bola tieZ keramicka, dala

do ruky hlinu... Vymodelovala som reliéf kvetu.”

Sona mala vtedy 39 rokov. Z malej iskry vznikla vel’ka vasen. Pomalé zaciatky odisli so zimou a
z konicka na vecer sa stala zivnost. A s novym rokom (1. 1.) 2000 sa otvorila Chranena

Keramikarska Dielia. Nasla si tak novu Zivotnu cestu- keramiku.

Preslo 18 rokov a i dnes modZete najst’ Chranenti Dieltiu v Dubnici nad Vahom. SnaZzi sa 'udi
viest' k umeniu. Organizuje kurzy, krizky i arteterapie. Svoje diela i predava.. Vo svojich 52

rokoch jej manzela postihli vazne zdravotné problémy, ktorym nakoniec podl'ahol.

“ V praktickom Zivote mi pomadhaju pracovny a osobny asistent ,napriek tomu mi vel’mi chyba

partner, ktory by pri mne stal.

Tieto slova ma chytili za srdce. Ked’ mi to povedala, usmiala som sa. Uprimnost’, s akou to
hovorila, bola CistejsSia ako sklo. Vtedy vam jednoducho napadne myslienka: ona to zvladne. I

ked’ som ju dovtedy nepoznala, tej myslienke som verila celym srdcom, a verim jej 1 teraz.

Ako d’alsie by som chcela spomenut’ jej prinos pre mesto. Somia chodi do $kol, kde uci deti
pracovat’ s hlinou. Robi uz spomenuté krazky a kurzy. Ugastni sa verejnych podujati. Rada by
som spomenula jeden pribeh. Bolo to na arteterapii. Chodil na fiu chlapec s poruchou

nadmerného potenia ruk. Ostatni ho preto povazovali za iného.

Avsak ked’ robil keramiku, mohol sa citit’ seberovny ,vtedy musel mat’ mokré ruky kazdy. S

keramikou sa nakoniec i zblizil. VSetko vd’aka jej krazkom. Podl'a mojho nazoru sa Soni



podarilo nieco ohromné. Jej pribeh sa stal motivaciou, jej myslienky viedli ostatnych, jej

praca prinésa radost’.
“Byt’ $t’astny nie je otazkou osudu, ale vec nasho rozhodnutia.”

Zo Soninho pdsobenia na Slovensku sa presuiime na jej posobenie v zahrani¢i. Maro$ Milcik je
mlady rezisér, ktorého za srdce chytil Sonin pribeh. O par mesiacov sa dostal do sveta v
zahranici kratky film “Sonja”. Sonja je basnickym zobrazenim pribehu Soni. Film

experimentuje s audiovizudlnymi komponentmi, aby opisali jej zivot.

Kombinaciou dokumentarneho, pribehového a poetického prvku sa tento kratky film pokisa
vypovedat’ skutocny Zivotny pribeh prostrednictvom poetického filmu. Natacanie trvalo Styri
dni a najlepsie zabery boli zostrihané do Styroch minut. K zaberom sa pridal anglicky

komentar o Soninom pribehu v prvej osobe.

I ked’ film Sonja ma len $tyri mintty, je neuverite'ne emotivny a silny. Je plny myslienok, ktoré
som pouzila i tu v tejto praci. Jej film vyhral filmovy festival v Londyne a bol premietnuty na

niekol’kych d’alsich podujatiach v New Yorku , Parizi, atd’.

»INa povodnu dokumentdarnu sériu sa nepodarilo ndjst’ financné zdroje, avSak nechcel som,
aby Sonin pribeh ostal nevypovedany. Po niekol’kych rozhovoroch so Soriou som sa
rozhodol pribeh natocit’ v krdtkej forme a svojim vlastnym filmovym jazykom.“ hovori

Maros Milcik.

Film slavil Gspech 1 na internetovych strankach Revers, kde si ho moZete pozriet’ pod heslom:
short film Sonja. Rada by som poznamenala, Ze cela priroda vo filme je nato¢ena na

Slovensku.

Co sa tyka jej pracovného prostredia, jej dieliiu som navstivila. Aby ste mali predstavu, tvoria ju
dve miestnosti a chodba. V dielni s dve pece, prva na vypalovanie hliny a druhd na
vypalovanie glazovanej keramiky. V jej dielni sa nachddza i1 hrn¢iarsky kruh a vystava

keramiky, ktort Sona dostala alebo vyrobila.

Vtedy to bolo prvy krat, ¢o som uvidela jej pracu. Odvtedy chapem, preco je v keramikarstve tak
uznavana. Samotna atmosféra dielne bola kreativna a privetivd. Vtedy mi napadlo, Ze tu nie
som naposledy. Jej dielfiu najdete na adrese Centrum dva 77/12 (bezbariérovy dom) najvyssie

poschodie. Samozrejme tieto informacie najdete i na internete.



Mnohi z nas si nedokazu predstavit’ Zivot v tme. Ako taki l'udia mozu vobec zit'. Co mozu robit’.
Coho sa museli vzdat’. A ¢o mohli ziskat'. Mozno uz ste si kladli otazku “¢o keby”. No kto
mdze odpovedat’ s istotou? P. Zeliskovu postihlo to, ¢o volame slepota. Ale je to postihnutie?

Alebo prilezitost™?

“Kazdy z nds vedie svoj vlastny boj a obcas musi siahnut’ na svoje dno. Su len dve moZnosti, so

vSetkych sil sa odrazit’. Alebo ostat’ na dne.”

Je len na nés, ako si zoberieme vyznam slova postihnutie. Chcem tym povedat’, ze 'udi nemdzete
'utovat’ kvoli postihnutiu, ale kvoli ich postoju, ktory ich mdze ovplyvnit viac ako ich

znevyhodnenie.
“Nevidiaci su ako ludia so zatvorenymi ocami”

Soma prisla o zrak, ale nepri§la o $ancu. Sancu prijat’ stratu zraku ako vyzvu dokazat’, Ze aj Zivot
V tme moZze byt krasny a plnohodnotny. A to je dovod, preco som si ju vybrala nielen ako

zaujem projektu, ale i inSpirdciu do vlastného zivota.
“Pochopila som, Ze Pudia okolo miia nepotrebuju moje oci. Potrebuji mria.”
Sona Zeliskova, 2018

Dakujem za pozornost’

Zabery z filmu Sonja




V dielni so svojimi pracami a pracami, ktoré dostala.



